Bipacksedel: Information till anvanderen
Medicinsk Lustgas Air Liquide 100 %, medicinsk gas, flytande

Dikvéveoxid 100 % (medicinsk lustgas)

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna bipacksedel, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om:

Vad Medicinsk Lustgas Air Liquide &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander Medicinsk Lustgas Air Liquide
Hur du anvénder Medicinsk Lustgas Air Liquide

Eventuella biverkningar

Hur Medicinsk Lustgas Air Liquide ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Medicinsk Lustgas Air Liquide &r och vad det anvands for

Medicinsk Lustgas Air Liquide &r en gas (dikvaveoxid, lustgas) som anvands genom inandning. Den
har en svag sotaktig smak och lukt och &r farglés. Den tillhandahalls i gasflaska som har en ventil for
att kontrollera utflodet av gas. Gasflaskan innehaller ren lustgas under ett sa hogt tryck att gasen ar
flytande.

Effekterna av Medicinsk Lustgas Air Liquide

Lustgas ger narkoseffekter - (sovande effekter) och kommer vid inandning gora dig avslappnad och
trétt och den kan gora att du somnar — sovs. Lustgas har dven smartstillande egenskaper. Effekterna av
lustgas uppkommer genom att den paverkar ett antal av de kemiska &mnen, s k neurotransmittorer,
som bland annat styr vakenhet och smértupplevelser.

Vad anvands Medicinsk Lustgas Air Liquide for?
Lustgas anvénds som en del av narkosen vid kirurgi, eller som ett smértstillande/lugnande medel for
att dampa smartor nar smartlindring med ett snabbt anslag och snabbt avklingande effekt ar 6nskvard.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Medicinsk Lustgas Air Liquide

Anvand inte Medicinsk Lustgas Air Liquide:
Innan du anvénder lustgas ska du informera din lakare om du har foljande
sjukdomar/symptom/tillstand:

e Gasfyllda halrum eller gasbubblor
Om du pa grund av sjukdom eller av nagot annat skal kan tankas ha luft i lungsécken eller om
du t ex nyligen har dykt med dykarutrustning och kan ténkas ha luft- eller gasbubblor i
kroppen. Om du nyligen behandlats for 6gonbesvér med injektion av gas i glaskroppen. Dessa
gasbubblor kan komma att expandera under tillférseln av lustgas.

e Tarmvred
Om du har uttalade besvar fran magen: symptom som skulle kunna vara tarmvred.
Medicinsk Lustgas Air Liquide kan ytterligare 6ka utspanningen av tarmarna.

e Hjartsjukdom
Om du har hjartsjukdom t ex hjartsvikt. Lustgas kan framkalla en svag ddmpning av
hjartfunktionen som kan ge en ytterligare foérsamring av din hjéartfunktion.
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e Skada i centrala nervsystemet
Om du har paverkan pa tryckregleringen i ditt centrala nervsystem, t ex har ett okat tryck i
hjarnan. Lustgas kan ge en viss ytterligare 6kning av detta tryck.

Varningar och forsiktighet
Informera &ven din lakare om du har foljande sjukdomar/symptom/tillstand.

e Bristsjukdom

Om du lider av brist pa vitamin B,,. Lustgas kan forvarra effekterna av denna brist.
e Oronbesvar

som t ex 6roninflammation, da lustgas kan oka trycket i mellandrat

Din lakare bedémer om det &r l[ampligt att lustgas anvands.

Anvandning av andra lakemedel

Lustgas forstarker effekterna av andra narkosmedel.

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, &ven
receptfria sddana.

Graviditet, amning och fertilitet

Lustgas kan anvéndas vid forlossning, men ska under de forsta 6 manaderna av en graviditet ges med
forsiktighet.

Lustgas kan anvéandas under amningsperioden, men ska inte anvandas vid sjalva amningstillfallet.
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Kérformaga och anvandning av maskiner

Lustgas ger en berusningseffekt. Av sékerhetsskal bér du déarfor undvika att kora bil, anvanda
maskiner eller utfora komplicerade uppgifter tills dess att du ar fullt aterhamtad.

Du ér sjélv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvénder Medicinsk Lustgas Air Liquide

Lustgas tillfors alltid i narvaro av sjukvardspersonal som bestammer vilken dos du far. Du ska alltid
folja sjukvardspersonalens instruktioner da du andas gasen.

Lustgas ges alltid i en gasblandning som innehaller minst 21 % syrgas for att undvika risken for
syrebrist, s k hypoxi. Lustgas anvands normalt i doser — koncentrationer - varierande mellan 35 och 75
volymprocent av den inandade gasen.

Du andas vanligen Lustgas genom en ansiktsmask eller ndsmask. Antingen andas du sjélv — du
”spontanandas” eller s& far du hjélp att andas av en respirator/ventilator, som vid narkos.

Om du anvant for stor mangd av Medicinsk Lustgas Air Liquide

Du ska alltid folja sjukvardspersonalens anvisningar da du andas Medicinsk Lustgas Air Liquide. Om
du upplever att du fatt for mycket lustgas och drabbats av lufthunger (fatt for lite syre i blodet) gor
personalen uppmarksam pa detta och gor ett uppehall med tillforseln av lustgas. Beroende pa
omstandigheterna kommer du att fa andas vanlig frisk luft eller s tillfors du extra syrgas. Din
syrgashalt i blodet kommer att kontrolleras kontinuerligt med hjélp av en sk pulsoximeter.

Sékerhetsanvisning
e Rokning och dppen eld ar absolut forbjudet i rum dar lustgasbehandling pagar.
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e Medicinsk Lustgas Air Liquide (medicinsk lustgas) &r endast avsett for medicinskt bruk.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan lustgas orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
Yrsel, berusningskansla samt illaméende och krakningar.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):
Lock for 6ronen. Det beror pa att lustgas 6kar trycket i mellanorat.
Uppblasthet i magen pga att lustgas langsamt 6kar gasvolymen i tarmarna.

Ingen kand frekvens frekvens (kan inte berdknas fran tillgangliga data):

Paverkan pa benmarg och nervfunktioner.

Stickningar (parestesi)

Det beror pa att lustgas paverkar mangden vitamin B12 i kroppen. Detta &r dock ytterst ovanliga
biverkningar och ju kortare anvandning desto mindre risk for dessa sidoeffekter. Om du tillfors lustgas
under en langre tidsperiod eller om du far lustgas vid upprepade tillfallen med mindre &n 4 dagars
mellanrum, &r det troligt att din l&kare kommer att ta blodprover for att kontrollera din blodbild.

Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via
Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lékemedels sékerhet.

5. Hur Medicinsk Lustgas Air Liquide ska férvaras

Detta lakemedel kraver inga speciella forvaringsanvisningar, annat &n de som galler for gasbehallare
och gas under tryck (se nedan).

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvara flaskan i ett last utrymme reserverat for medicinska gaser.

Sorj for god ventilation.

Far inte utsattas for stark varme. Forvaras atskilt fran brandfarliga amnen.

Fores i sékerhet vid brandfara. Rokning forbjuden.

Hanteras varsamt. Se till att flaskan inte utsatts for stotar och fall. Hall flaskan ren, torr

och fri fran olja och fett.

Forvaras och transporteras stdende med stangd ventil samt pasatt skyddspropp och kapa dar sadan
forekommer.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa gasflaskan efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista dagen
i angiven manad.
6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehéallsdeklaration

Den aktiva substansen ar dikvéaveoxid (lustgas) 100% (Kemisk beteckning N,O)


http://www.lakemedelsverket.se/

- Medicinsk Lustgas Air Liquide innehaller inga 6vriga innehallsamnen

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Gasflaskans skuldra ar méarkt med bla farg (dikvaveoxid). Gasflaskans kropp &r vit (medicinsk gas).

Forpacknings- 25 |4 |5 |10 |20 |40 |50 |20x20 | 8x40 | 12x50
storlekar i liter

Eventuellt kommer inte alla forpackningstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning:
AIR LIQUIDE Santé INTERNATIONAL

75 quai d'Orsay

75007 Paris

Frankrike

Tillverkare

AIR LIQUIDE Danmark A/S
Havnegade 153

5000 Odense C

Danmark

Information lamnas av
AIR LIQUIDE Gas AB

Lundavégen 151
212 24 Malmo

Denna bipacksedel &ndrades senast 2014-11-24

Information om detta lakemedel finns tillganglig pa Lakemedelverkets hemsida:
www.lakemedelsverket.se

Foljande uppgifter ar endast avsedda for halso- och sjukvardspersonal:
Sékerhetsanvisningar

= Medicinsk Lustgas Air Ligquide skall endast anvandas i utrymmen med god ventilation och/eller
dar speciell utrustning tar hand om 6éverskottsgas/utandad lustgas. Detta for att undvika for hoga
koncentrationer av lustgas i omgivningsluften, vilket skulle kunna paverka personal eller andra
personer i ndrheten. Det finns nationella riktlinjer for den koncentration av lustgas som inte bor
Overstigas, s k “hygieniska gransvarden”.

= Gasflaskan med Medicinsk Lustgas Air Liquide bor alltid hallas uppratt med ventilen uppat. Trots

att lustgas ar en gas da den lamnar flaskan &r den pga trycket en vétska inuti flaskan. Om flaskan

anvands liggande kan vatska lacka ut och ge upphov till bla frostskador.

Ventilen skall 6ppnas langsamt och forsiktigt for att undvika att flytande lustgas kommer ut.

Stang av utrustningen vid brand eller om den inte anvénds.

Nér flaskan anvands bor den vara fastsatt i ett [ampligt stod.

Nér en liten méngd gas finns kvar i gasflaskan, skall flaskventilen stdngas. Det &r viktigt att [&mna

kvar en litet tryck i flaskan for att skydda fran att fororeningar kommer in i flaskan.

= Efter anvandning skall flaskventilen stangas med normal handkraft. Tryckavlasta regulatorn eller
anslutningen.



